
 

Samedi 1er février 2025

Assemblée Générale de L’Astragale
Accueil dès 16h30

à la salle polyvalente de AMBACOURT
Début de l’assemblée générale à 17h00

suivie d’un apéritif dînatoire.
Un appel est lancé aux petites mains
pour la confection de salés ou sucrés.

----

Seules les personnes à jour de leur cotisation 2025
pourront voter lors de l’AG.

----

A cette occasion, si vous souhaitez vous investir
et intégrer l’équipe du Conseil d’Administration,

n’hésitez pas à vous présenter auprès d’un membre.
Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues !!

LABEL DES SPORTS

A l’occasion de la cérémonie des labels, « le 
groupe Rando-Santé » a été nominé

par les membres du C.A. pour recevoir
le label et la médaille .

Félicitations à eux !!

FORMATIONS 2025

Le calendrier des formations est disponible.

Pour tout complément d’information et/ou inscription,
contactez Bernard POIX.

Dimanche 16 février 2025

Assemblée Générale
du Comité Départemental

de la Randonnée Pédestre des Vosges
A PLAINFAING

Programme :
9h30 randonnée
suivie d’un repas tiré du sac
14h00 Assemblée Générale

2 départs Place Thierry Mirecourt → 8h et 11 h
Contact : Dominique  06 83 91 03 79 



CARNAVAL
Comité de Jumelage Mirecourt-Bonn Beuel

Vous qui appréciez ou désirez découvrir le carnaval des bonnes - femmes Beueloises,
le comité de jumelage, vous informe qu'un bus sera affrété à cet effet.

Cet événement se déroulera du
mercredi 26/2 au vendredi 28/2/2025.

Des informations complémentaires vous parviendront.

Contact : Dominique 06 83 91 03 79

Covoiturage                             

Il a été décidé en CA de demander une
participation financière lors de toutes les sorties
(lundi, jeudi, dimanche, ½ journée, ainsi que pour
la marche nordique et la rando santé ®) et ce
à partir du 01/01/2025.

Tarif par personne transportée aller/retour et par

tranche :

→ 1 à 9 km 0.50 €

→ 10 à 19 km 1.00 €

→ 20 à 29 km 1.50 €

→ 30 à 39 km 2.00 €

→ 40 à 49 km 2.50 €



20252025

Dimanche 2 mars
Journée découverte carte/boussole à JUVAINCOURT
Ouvert à tous – Voir flyer

Du jeudi 1er mai au
dimanche 4 mai

Mini-séjour organisé par Bernard POIX
→ En Alsace (les Vosges du Nord)
Voir flyer – Inscription avant le 15 janvier 2025

Du samedi 17 mai au
dimanche 18 mai

Week-end organisé par François PARMENTIER
→ Fort du Parmont

Dimanche 15 juin 
Marche pour tous organisée par L’Astragale
au départ de MIRECOURT

Jeudi 26 juin Journée multi-activités à LE THILLOT

Du samedi 28 juin au
samedi 5 juillet

Séjour organisé par Bernard POIX
→ SERRE-PONCON
Voir flyer 

Du samedi 4 octobre au
dimanche 5 octobre

Week-end organisé par François PARMENTIER
→ Autour du Ballon de SERVANCE


