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FFRi“dnnnée%

Association affilide

LASTRAGALE

Programme mars 2025

(susceptible de modifications, consulter le site régulierement)

Distance depuis

Mirecourt Covoiturage

Date Organisateur Description sommaire Distance | Dénivelé Lieux de RdV

Pas de marche nordique

Réunion de préparation pour les bénévoles de la marche populaire pour tous
9h30 Villa Mougenot — 32 avenue de Lattre de Tassigny — Mirecourt

Samedi 1*" mars

Bernard POIX Journée découverte Carte/Boussole

Dimanche 2 mars 0621095733 Horaire : 9h00 / 17h00 - Salle de Juvaincourt (voir détail dans bulletin 172)

Bernard POIX

Lundi 3 mars 0621095733

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Vendredi 7 mars FFHW Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt
Samedi 8 mars ﬁ Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt

—

Christiane DROUOT
Dimanche 9 mars Michel SIMON
06 61 69 69 35

Rando-Village a PUZIEUX suivie du pot de I'amitié offert par la Municipalité (voir flyer)
Départ a 9h00 — Parking de la salle Le Lavoir de Puzieux

Philippe THIENNEMENT

Lundi 10 mars 0673987412

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Vendredi 14 mars FFHW Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt
ﬁ Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt
Samedi 15 mars -

e Initiation a I'application « Ma Rando »
14h00 Salle Technopdle de JUVAINCOURT




Dimanche 16 mars

Lundi 17 mars

Annick DONEL
0633749743

Marche Populaire 3 HADOL organisée par les Copains Baladeurs
Parcours de 5-10-15 ou 20 km (voir flyer)

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Vendredi 21 mars FFHM@ Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt
Samedi 22 mars ﬁ Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt
Yvette ADAM

Dimanche 23 mars

062507 1184
Chantal CLERC
06 85216363

BAYON - Lerey — Velle sur Moselle (ses
étangs et leur faune) — Neuviller sur Moselle

18,5 km 100 m

8h30 place Thierry — Mirecourt
Ou
9h15 place du chateau - Bayon

68 km

Aller/Retour

4,80 €

Lundi 24 mars

Philippe THIENNEMENT
06 73 98 74 12

% Départ 13h30 place Thierry — Mirecourt

Vendredi 28 mars

Philippe THIENNEMENT
06 7398 74 12

Marche a la journée
Départ 8h30 place Thierry — Mirecourt

Samedi 29 mars

%

Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt

Dimanche 30 mars

Chantal, Eric, Robert
et Nicole

Rando-Village a AMBACOURT suivie du pot de I'amitié offert par la Municipalité (voir flyer)
Départ a 9h00 — Parking de la salle polyvalente de Ambacourt

Lundi 31 mars

Philippe THIEENNEMENT
06 7398 74 12

% Départ 14h00 place Thierry — Mirecourt

Contact : 66, rue Raymond Poincaré — 88500 MIRECOURT

Adresse du site de L’Astragale : http://www.lastragale-ffrandonnee88.fr/

Courriel : lastragale88.contact@gmail.com

Tél: 0683910379
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Association affiliée

Programme avril 2025

(susceptible de modifications, consulter le site régulierement)
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Distance depuis

0673987412

— Les cascades de Tendon

9h00 parking pres de I'église et de
la Mairie a Tendon

Aller/Retour

Date Organisateur Description sommaire Distance | Dénivelé Lieux de RdV Mirecourt Covoiturage
w3 i Rapries ot ot o o
Vendredi 4 avril FFHW Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt
Samedi 5 avril 5&_ Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt
e o avzan | 155 | dmom | o P e a0
¢ ¢ 9h00 lac de Pointhaie
Lundi 7 avril PhiIigze;g:ligl;l;ZlEfg/lENT ﬁ Départ 14h00 place Thierry — Mirecourt
Jeudi 10 avril Domégil?;ﬁﬂ%ALgTORl Départ 18h15 place Thierry — Mirecourt
Vendredi 11 avril m“ﬂ Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt
Samedi 12 avril ﬁ_ Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt
Dimanche 13 avril Philippe THIENNEMENT T o O o fontoae | 20km | 600m ronploce TGl ~Mirecout 120 km 8,40 €

Lundi 14 avril

Philippe THIENNEMENT
0673987412

ﬁ Départ 14h00 place Thierry — Mirecourt




Vendredi 18 avril
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Départ 14h30 place Thierry — Mirecourt

Samedi 19 avril

——

Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt

Dimanche 20 avril
Lundi 21 avril
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g 2 = PAQUES - Pas de randonnée

Vendredi 25 avril

Philippe THIENNEMENT

0673987412

Marche a la journée
Départ 8h30 place Thierry — Mirecourt

Samedi 26 avril

3

——

Départ 9h00 place Thierry — Mirecourt

Dimanche 27 avril

Chantal CLERC
06 85216363
Yvette ADAM
062507 11 84

DOMREMY LA PUCELLE — Basilique du Bois
Chenu, pelouse calcaire, chapelle de 21,5 km
Beauregard

360 m

8h00 place Thierry — Mirecourt
Ou

8h45 a la basilique du Bois Chenu

90 km

Aller/Retour

6,30 €

Lundi 28 avril

Bernard POIX
0621095733

% Départ 14h00 place Thierry — Mirecourt

Contact : 66, rue Raymond Poincaré — 88500 MIRECOURT

Adresse du site de L’Astragale : http://www.lastragale-ffrandonnee88.fr/

Courriel : lastragale88.contact@gmail.com

Tél: 0683910379
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